
 
 
FrauSein mit Genuß - 
Selbstliebe  & Erfüllung  
 
Umarme Dich und das 
Leben ! 

 

 
 
 
In dieser Gruppe werden wir gemeinsam FrauSein. Es geht um 
die Beziehung zu Dir selbst, zu anderen und um Deine 
Lebensträume. Hinderliche Energien auf dem Weg zu 
Erfüllung und Selbstliebe werden bearbeitet und gelöst. 
Die Gruppe trifft sich an 4 Sonntagen von 10-17.00 Uhr. 

Sonntag, 12.  Januar 2020 
Sonntag, 29.  März 2020 
Sonntag, 28.  Juni 2020 
Sonntag, 13.  September 2020 

 
Kosten: 135.- € je Sonntag incl. Verpflegung 

 
Ort: Seminarhaus Milarepas Lebensgarten, Traueraustr. 22, 

77963 Schwanau Gruppengröße: max. 8 Teilnehmerinnen 

Leitung / Anmeldung: Stephanie Hirsmüller, Tel. 07824 663851   
kontakt@hirsmueller-knop.de 


