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Stephanie Hirsmaller

Von Stephanie Hirsmdller. Im Herbst 2020 fiihlte ich mich gestresst, aus der Balance.
Gleichzeitig bereit und neugierig fiir Neues. Ich sah diese wundervoll bunten
Zeichnungen im Internet und begann zu forschen, wie sie entstehen. Seit meinem 50.
Geburtstag wird die Kreativitat zunehmend wichtiger in meinem Leben. Also habe ich
mich sofort zum Basiskurs Neurographik angemeldet.

Ich zeichnete mich raus aus meinem Stress und den damit verbundenen kérper-
lichen Symptomen. Ich habe wunderbare Veranderungen durch das Zeichnen er-
lebt und mich neben den Wirkungen auch an den bunten Werken erfreut. Also
bin ich tiefer eingestiegen und habe den Spezialistenkurs gebucht, um die Neu-
rographik nicht nur fir mich, sondern auch beruflich einsetzen zu durfen. Seit
mehr als 30 Jahren arbeite ich mit Menschen unterschiedlichen Alters an persén-
lichen Themen und Heilwerdungsprozessen.

Die Neurographik ist eine wunderbare Ergénzung und Erweiterung meiner Mog-
lichkeiten in der Begleitung. Die Begeisterung wurde immer groRer und wéachst
weiter. Inzwischen habe ich die Ausbildung zur Neurographik Trainerin, Astheti-
scher Coachin und Spezialistin flr Kinder- und Jugendliche am Institut fir Kreati-
vitatspsychologie abgeschlossen. Ich geniel3e die kreativen Moglichkeiten fir
mich persoénlich und die beriihrenden Erfahrungen der Zeichnenden in meinen
Kursen und Einzelsitzungen. Sich mit dem Stift frei zeichnen von hinderlichen
Emotionen, einschrankenden Glaubenssatzen, in die Ruhe kommen, sich selbst
entdecken, Impulse bekommen und Projekte begleiten sind Ergebnisse der
Neurographik.

Die Neurographik kann nach dem Basiskurs jede/r fiir sich selbst einsetzen. Sie
ist ein kraftvolles Werkzeug fiir Selbsthilfe, eine kreative Transformationsmetho-
de. Wer Neurographik ausprobieren méchte, kann sich zum Schnupperzeichnen
oder zum Basiskurs anmelden. Die Neurographik kann wirksam online gelehrt
werden. Ich freue mich auf Sie!



